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3 OTTOBRE 2020 WEBINAR

NUTRIZIONE NELLANZIANO:
INVECCHIARE ATTIVAMENTE, MANGIANDO

Educational Grant
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10.00 APERTURA WEBINAR-FAD E INIZIO LAVORI

10.00 - 11.30 Movimento ed alimentazione come prevenzione di sarcopenia € denutrizione
Dott.ssa Roberta Granata

11.30 - 13.00 Lalimentazione pu0 aiutare ad invecchiare meglio!
Dott. Carmine Cafariello

13.00 - 13.30 TERMINE LAVORI - QUESTION TIME

ABSTRACT

Lessere umano ha da sempre un legame indissolubile con il cibo. Esso rappresenta la fonte di
sostentamento e la prima via per permettere il benessere dell'organismo. Questi concetti sono validi
lungo tutto I'arco della vita, anche e soprattutto nelle persone anziane. In questo webinar, che vuole
essere anche un‘anteprima del congresso Nutrisens che si terra nel 2021 a Firenze, vogliamo trattare
nello specifico il benessere alimentare nell'anziano, tematica costantemente di attualita in relazione
al continuo aumento dell'aspettativa di vita e dell’eta media della popolazione italiana e non solo. Gli
argomenti trattati riguarderanno l'alimentazione come via per garantire il benessere dell‘'organismo, ma
anche la nutrizione come fonte di nutrienti indispensabili per prevenire sarcopenia e denutrizione.

CORSO WEBINAR 3 OTTOBRE 2020 DISPONIBILE SUL NOSTRO SITO WEB
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SCHEDA DI ISCRIZIONE

CORSO WEBINAR 3 OTTOBRE 2020 (ACCREDITATO PER DIETISTI, BIOLOGI, FARMACISTI, DIABETOLOGI, MMG, GERIATRI)
Compilare in STAMPATELLO e in tutte le sue parti e inviare:
FAX +39 010 5370882 TELEFONO +39 010 5960362 MAIL corsi@e20srl.com WEB www.e20srl.com APP scaricare 'App €20Srl

NOME COGNOME CELLULARE TELEFONO STUDIO

E-MAIL CODICE FISCALE CITTA PROVINCIA

INTESTAZIONE FATTURA DATA FIRMA

D Autorizzo 'uso dei miei dati personali per la spedizione di pubblicazioni tecniche e I'invio di mailing ai sensi della legge 196/03 sul trattamento dei dati personali.

DOPO L'ISCRIZIONE RICEVERETE UN LINK CHE VI PERMETTERA DI ENTRARE

NELLA STANZA VIRTUALE IN CUI LAVOREREMO INSIEME

PARTECIPAZIONE GRATUITA DIRETTORE SCIENTIFICO INFORMAZIONI

PER 300 PARTECIPANTI CARMINE CAFARIELLO SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
€20 S.r.l. (Provider ECM n. 410)
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