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@ Tematica 2020 — La denutrizione negli anziani: proposte nutrizionali innovative g
per combatterla senza supplementi nutrizionali

Nutrisens si impegna quotidianamente per portare del piacere con I'alimentazione, con prodotti
nutrizionalmente adatti ed accessibili ad ognuno, qualunque sia I'eta o il fabbisogno. E’ per
guesto che Nutrisens ha ideato il trofeo NutriD, per ricompensare e far conoscere gli attori che
propongono ai loro pazienti delle soluzioni innovative, che rispondono a delle problematiche
legate alla nutrizione, alla salute e al piacere.
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La denutrizione e una malattia nella malattia: la sua presenza inficia gli sforzi che gli operatori
compiono ogni giorno per trattare la patologia di cui € afflitta la persona. Oggigiorno, & sempre
piu diffusa la conoscenza che nelle strutture sanitarie il rischio di denutrizione, soprattutto per
la persona anziana € molto elevato. In alcuni casi la perdita di peso € causata dalla malattia
stessa, ma molto spesso questo rischio si potrebbe prevenire applicando semplici regole
nutrizionali che permettano di evitare lo squilibrio tra apporti e fabbisogno.

Proprio per questo motivo, Nutrisens desidera ricompensare quest’anno all’interno della quarta
edizione del trofeo NutriD una iniziativa o un servizio che propone uno schema nutrizionale
innovativo per la prevenzione e/o il trattamento della denutrizione.

| progetti proposti dovranno rientrare all’interno di un piano terapeutico (prevenzione dei
fattori di rischio e delle complicanze...) e portare un miglioramento nella qualita di vita del
paziente.

A titolo di esempio, potranno partecipare i dossier riguardanti laboratori terapeutici o di buone
pratiche che concorrono a prevenire i fattori di rischio o le complicazioni della denutrizione.

| progetti multidisciplinari che prevedranno la collaborazione di differenti specialisti (dietisti,
dietologi, geriatri, infermieri...) saranno particolarmente apprezzati

Dopo una preselezione, i dossier ritenuti idonei saranno esaminati da una giuria pluridisciplinare
composta da esperti nel trattamento dei soggetti denutriti. Un progetto sara ritenuto idoneo sulla
base dei seguenti criteri:

- Carattere innovativo, originalita del progetto
- Fattibilita del progetto, benefici attesi/ottenuti sul il paziente
- Sostenibilita economica del progetto

Il progetto vincitore sara premiato ad un Congresso in fase di definizione, in programma
nell’ultimo trimestre 2020 in cui verra data l'opportunita al responsabile del progetto di
presentare la sua idea.

Che siate un professionista sanitario 0 uno studente con una idea, un progetto in corso o gia
finalizzato, non esitate a partecipare al trofeo NutriD Nutrisens, compilando il dossier di
candidatura!

COMPOSIZIONE DELLA GIURIA PER LA SELEZIONE FINALE
* Un dietologo
* Un dietista

= % Un infermiere
* Un geriatra
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Regolamento 2020: Trofeo NutriD NUTRISENS

Articolo 1. Il “Trofeo NutriD Nutrisens” ha come obiettivo la valorizzazione di un’iniziativa, di un prodotto
o di un servizio proponenti una soluzione innovativa relativa a delle problematiche legate alla nutrizione,
al piacere e alla salute.

Articolo 2. La proprieta intellettuale di ogni progetto presentato verra mantenuta dai responsabili del
progetto stesso

Articolo 3. Potranno partecipare le societa, le associazioni, le societa di consulenza o le persone fisiche
che si saranno candidate.

Articolo 4. La tematica 2020 del concorso € “La denutrizione negli anziani: proposte nutrizionali
innovative per combatterla senza supplementi nutrizionali”. Il “Trofeo NutriD Nutrisens” ricompensa
quest’anno una iniziativa, un prodotto o un servizio che proporra una soluzione innovativa relativa alla
prevenzione e al trattamento della denutrizione senza ricorrere all’'uso di integratori.

Articolo 5. Le persone che desiderano partecipare dovranno riempire il dossier di candidatura allegato
al presente regolamento. | dossier dovranno essere inviati entro il 29 Marzo 2020:
- Per corriere al seguente indirizzo:
Nutrisens
Via Beato Sebastiano Valfré, 14
10121 Torino
- Via mail all'indirizzo nutrizione@nutrisens.fr con oggetto “candidatura trofeo NutriD 2020”.

Articolo 6. Per ogni richiesta o informazione relativa al Trofeo si potra contattare il Dietista telefonando
al numero 011 0922103 o inviando una mai a nutrizione@nutrisens.fr

Articolo 7. Ciascun candidato potra presentare piu dossier; ogni dossier dovra corrispondere ad un
progetto indipendente. La partecipazione al concorso € gratuita. Solo un dossier per ciascun candidato
verra portato all’attenzione della giuria.

Articolo 8. Gli organizzatori effettueranno una prima selezione comprendente da 5 a 10 progetti. In
caso di un numero inferiore a 10 progetti presentati, la preselezione non avverra. | risultati della
preselezione saranno annunciati ai candidati via mail al piu tardi il 12 Aprile 2020.

Articolo 9. | candidati preselezionati dovranno inviare una presentazione dettagliata dei loro progetti su
un supporto di loro scelta (film, libro, diapositive...) entro il 14 giugno 2020. Le modalita di invio saranno
comunicate ai candidati al momento della comunicazione della loro preselezione.

Articolo 10. Durante la valutazione dei progetti preselezionati, la giuria stilera una classifica utilizzando
una griglia di valutazione, elaborata dagli organizzatori.

Articolo 11. Il “Trofeo NutriD Nutrisens” verra assegnato da una giuria multidisciplinare composta da
professionisti sanitari nominati dalla societa Nutrisens. La decisione della giuria non potra essere in
alcun modo contestata e non verra motivata in modo alcuno.

Articolo 12. | risultati saranno annunciati per mail ai candidati al piu tardi il 6 settembre 2020.

Articolo 13. Il vincitore dovra presentare un abstract e un articolo relativo al proprio progetto per inserirlo
all'interno della documentazione del congresso in cui il progetto verra presentato.

Articolo 14. Il responsabile presentera il suo progetto all'interno di un Congresso in fase di definizione,
in programma nell’ultimo trimestre 2020

Articolo 15. Tutti i candidati si dovranno impegnare a rispettare il presente regolamento e la decisione
della giuria.

Articolo 16. Tutti i candidati sono invitati a compilare la liberatoria relativa al consenso alla diffusione
sul sito internet www.nutrisens-medical.it/trofeo-nutrid del progetto presentato
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Dossier di candidatura — Trofeo NutriD Nutrisens 2020

Riassunto del progetto

Nome del progetto:

| vostri dati

Nome del coordinatore del PrOgEMO: ...ttt e e st b b e e sns e
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Se il vostro progetto deriva da un lavoro di équipe, vi preghiamo di indicare i nomi, la funzione
e il luogo di lavoro dei vostri collaboratori:




- &
Nutrisens

Dettagli del progetto

Qual é I’obiettivo del vostro progetto?

A quali pazienti si indirizza (precisare se ci sono controindicazioni per alcune categorie di
pazienti)?
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Quali sono i risultati ottenuti/attesi dal vostro progetto? (Se si tratta di risultati attesi spiegare
Su cosa ci si € basati per attendersi tali risultati) Come intendete valutarli?

Indicare come il vostro progetto permette un miglioramento della qualita di vita delle
persone anziane denutrite:




